
 

 

 



０１ 夢の実現のために 

－教育課程－ 

新宮高校の学習の魅力 

＊４５分×７限、１週間で３５コマの授業 

  さまざまな科目の授業があり、確かな学力と豊かな思考力を培います。 

＊２年・３年の科目選択 

  一人ひとりの力を最大限に伸ばし、希望の進路を叶えられるよう科目を選択できます。 

 

 

新宮高校の学びの進化＆深化 みんなの夢の実現を応援！ 

～時代に対応した学びにチャレンジ！～ 

 新宮高校は、令和４年度より、文部科学省「新時代に対応した高等学校改革推進事業」の指定校に選ば

れ、これからの社会で活躍できる最先端の特色・魅力ある学びを実現できるよう、カリキュラムや授業のさ

らなる進化を図っています。（キーワード：「学際的」「主体的」「協働的」） 

 「学際」とは、教科や分野を横断した学びを意味します。一つの課題に対して、多くの角度からアプロ

ーチする学びで、現代社会で活躍していくために必要不可欠な学びです。令和５年度入学生から新たに開設

された学校設定教科・科目「くまの学彩」では、身近なところから視野を広げ、

さまざまな分野の魅力や課題に触れる機会を多く持っています。そして、変化

の激しい現代社会における多様な課題を解決していくための、知識や技能、考

え方を身に付けています。新宮高校では、着実な教科学習を土台に、「くまの

学彩」「総合的な探究の時間」「教科・分野横断的な学び」を充実させ、みな

さんの可能性を最大限に伸ばせる学習環境作りを進めています。 

                                              元国連世界食糧計画（ＷＦＰ）アジア地域局長忍足謙朗氏による「世界とつながる国連セミナー」↑ 

着実な教科学習 ＋ 教科・分野横断的な学び、探究型の学び ＋ 発信、行動 

→・希望進路を実現し、地元地域・日本社会・国際社会で活躍できる力をつける  ・現代社会の課題解決へ 



０2 新宮高校の不易流行 
 

 

地震・津波などの自然災害

に備え、生徒の防災意識を高

めるとともに、地域の担い手

として社会貢献できるよう地

域の関係機関と団結して、各

種避難訓練・防災スクール等

に取り組んでいます。 

０２ 新宮高校の不易流行 

  

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

                                                

 

 

 

 本校では、国際社会の発展

に貢献できる人材を育成する

ため、国際交流に力を入れて

います。アメリカ・台湾・ア

フリカ等多くの国々と様々な

交流活動を行っています。 

 本校は明治３４年に開校し、令和３年度に

創立１２０周年を迎えました。この積み重ね

た歴史の中で卒業生は３万６千人を超え、国

内外で多くの先輩方が活躍しています。校訓

は「質実剛健」、校是は「文武両道」。生徒達

はそれらを実践すべく勉学やクラブ活動に励

んでいます。 

 一際輝くのは本校独自の学

習システムです。１日、４５分

×７限、１週間３５コマの授

業で、学力の基礎科目となる

英・数・国の授業を毎日行いま

す。また、定期的に５０分授業

を組み入れることで学習時間

を確保しています。 

ボツワナの小学生とのネット交流 

「共生 国際社会のリーダーの育成」を全体

のテーマに、学年ごとに課題探究活動に取り組

み、一人ひとりの成長の証として毎年体育館で

発表会を行っています。 

 ユネスコ世界遺産に登録さ

れた熊野古道を、毎年２月に１

年生が保護者や地域の方々と

一緒に歩くロングハイキングを

実施しています。自然の中で心

地よい疲労感と達成感を味わ

えます。 



０３ 教育目標 

 

● 知・徳・体バランスのとれた人間形成 

● 地域社会に積極的に貢献する人材、次世代の日本社会・国際社会で活躍できるリーダーの育成 

● 良き伝統の継承と新しい伝統の創造 

 

本校の現役生から 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             卒業生紹介（抜粋） 

文化人編 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツ編 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

巽   真吾（平成１７年３月卒業） 

元プロ野球選手。福岡ソフトバンクスホークスから１位指名。 

藪   恵壹（昭和６２年３月卒業） 

元プロ野球選手。阪神タイガースから１位指名。 

山﨑 慎太郎（昭和６０年３月卒業） 

元プロ野球選手。近鉄バファローズから３位指名。 

久島  啓太（昭和５９年３月卒業） 

元田子ノ浦親方、元大相撲力士。史上初となる高校生アマチュ

ア横綱。 

佐藤  春夫（明治４３年３月卒業） 

大正時代に活躍。「空青し、山青し、

海青し･･･」故郷熊野を詠んだ「望郷

五月歌」は有名。第２０回文化勲章を

受章。緑丘中、下里小・中をはじめ、

多くの校歌を作詞した。 

中上  健次（昭和４０年３月卒業） 

昭和５０年、「岬」で戦後生まれ初の

芥川賞受賞者。 

私は串本から通っており、入学当初は
電車で通学することに対して不安でいっ
ぱいでした。でも、今では不安もなく通
学中の時間を勉強時間に充てるなど有効
活用しています。新宮高校に来て、多く
の友人と親身に接してくれる先生方に恵
まれ、充実した毎日を過ごしています。
新宮高校に来て楽しい 3年間を過ごしま
せんか。 

私は進路実現に向けて、勉学に励み、仲間と毎
日充実した学校生活を送っています。 
新宮高校では、心理実現のための補習などが充

実していて、自分の進路に合ったものを選べま
す。1、2年生の時はコロナ禍で学校生活も制限
されていましたが、制限が緩和され、これから通
常通りに行事がたくさん行われ、たくさんの思い
出が作れます。ぜひ新宮高校に来て下さい。 

私の目標は勉強と陸上競技の両立ができ
る大学に入学することです。そういう自分にと
って「文武両道」を掲げる新宮高校はぴったり
でした。今は先生方と相談しながら、進路実現
に向けて勉強やクラブ活動を行っています。ま
た、体育祭やクラスマッチなどの行事を全力
で楽しんだことは、一生の思い出になると思
います。 

文武両道を目指し、クラブ活動と勉
強を頑張っています。中学生の時と比
べて勉強は難しくなりますが、とても
分かりやすく教えてくれる先生方が沢
山いらっしゃるので勉強面で心配する
ことはありません。クラブでは新しくで
きた友達や先輩・後輩と一緒に楽しく
取り組んでいます。一緒に新宮高校
での生活を楽しみましょう。 

入学当初の僕はこれからの高校生活に不
安を感じていました。クラスメイトと仲良くでき
るだろうか、勉強についていけるだろうか、ク
ラブの先輩は怖くないだろうか。そんな不安も
徐々に無くなっていきました。先生方の授業は
丁寧で分かりやすく、クラスでは気の合う友人
ができ、クラブの先輩たちは快く新入生の僕
を受け入れてくれました。進路について悩んで
いる皆さん、ぜひ新宮高校に入学して充実し
た日々を送りましょう。  

岩出  雅之（昭和５１年３月卒業） 

帝京大学ラグビー部監督、帝京大学教授。 

監督としてラグビー大学選手権９連覇達成。 

新宮高校に入学する前は緊張や不安があ
りました。ですが、入学してからはたくさ
んの友達や優しい先輩と出会いとても充実
した日々を過ごしています。また、遠足や
彩雲祭、体育祭などの思い出に残る行事も
行われます。 
これからの 3年間たくさんのことを新宮
高校で学び、仲間と協力し自分自身が成長
していきたいと思います。 

１年生 

Ａ類 

関谷 楽人 

（下里中学校出身） 

サッカー部 

２年生 

βコース 

吉中 裕晟 

（光洋中学校出身） 

剣道部  

３年生 

理進コース 

久司 航輝 

（那智中学校出身） 

陸上競技部 

主将 

３年生 

文進コース 

峯園 なのか 

（熊野川中学校出身） 

ハンドボール部 

３年生 

総合コース 

川本 晴春 

（串本中学校出身） 

剣道部 部長 

生徒会長 

私は自分の将来と友人関係に不安を持
って入学しました。ですがクラブ活動を通し
てたくさんの友達ができ、高校生活を楽し
めています。また 1年生の頃から自分の
進路について面談などで様々な知識を得
てイメージが膨らむようになりました。新宮
高校で自分の夢を見つけ友達と一緒に夢
の実現に向けて頑張りましょう。 
 

１年生 

Ｂ類 

海野 藍加 

（光洋中学校出身） 

バレーボール部 

２年生 

αコース 

池畑 和 

（緑丘中学校出身） 

ハンドボール部 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%A2%E3%83%9E%E3%83%81%E3%83%A5%E3%82%A2%E6%A8%AA%E7%B6%B1
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%A2%E3%83%9E%E3%83%81%E3%83%A5%E3%82%A2%E6%A8%AA%E7%B6%B1


０４ 学校行事 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ＡＳ・・・アセンブリー(集会) 

 

4月 始業式 

入学式 

対面式 

オリエンテーション 

遠足 

5月 中間考査 

前期生徒会選挙 

総体壮行会 

防災訓練 

6月 総体 

進路講演会 

7月 期末考査 

薬物乱用防止講話 

三者面談 

夏期補習 

8月 夏期補習 

オープンスクール（中学生対象） 

全国高校総体 

大学見学会 

キャリアゼミナール（１年） 

9月 彩雲祭 

就職試験開始 

キャリアゼミナール（２年） 

10月 中間考査 

体育祭 

後期生徒会選挙 

情報モラル講座（１年） 

11月 防災訓練 

きのくに学び月間（公開授業） 

人権全体鑑賞会 

12月 期末考査 

進路別特別授業（３年） 

三者面談 

冬期補習 

1月 大学入学共通テスト 

研修旅行 

2月 ２次試験対策補習（３年） 

ロングハイキング（１・２年） 

3月 卒業式 

学年末考査 

進路別ＡＳ（１・２年） 

春期補習 



０５ 進路指導・キャリア教育 

生徒の興味・関心の幅を広げ、進路に対する意識高揚を図るため、各種説明会や講演会を行っています。

自己の進路をより具体的に考える機会として、キャリアゼミナール・進路別ＡＳ・進路ＬＨＲ・大学見学会

等を実施しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ＡＳ・・・アセンブリー（集会） 

共通

・進路希望調査

・担任面談（通年）

・進路ＬＨＲ

・長期休暇中補習

・模擬テスト

・進路講演会

１学年

・オリエンテーション

（学習指導）

・科目説明会

・キャリアゼミナール

・大学見学会

２学年

・進路別ＡＳ

・キャリアゼミナール

・大学見学会

３学年

・進路別ＡＳ

・日常補習

・２次試験対策補習

・希望進路別個別指導

・面接、小論文指導

・就職、公務員指導

進路別ＡＳ 

大学見学会（三重大学にて） 

キャリアゼミナール 

（３年生による受験アドバイス） 

（四年制大学進学講座） 

君たちの進路を全力でサポートします！ 

希望進路別個別指導 

卒業生からも「受験に落ち着いて臨めた」、「力がついた」と評判です！ 

【国公立四年制大学】 【公務員】

学校名 人数 学校名 人数 学校名 人数 職種 人数

高知大学 1 大阪行岡医療大学 1 四日市看護医療大学 1 紀宝町役場 1

神戸大学 1 大阪大谷大学 1 立命館大学 15 串本町役場 1

山陽小野田市立山口東京理科大学 1 大阪経済大学 3 龍谷大学 1 古座川町役場 4

滋賀県立大学 1 大阪経済法科大学 7 和歌山リハビリテーション専門職大学 1 国家公務員税務職 1

周南公立大学 2 大阪産業大学 1 合計 156 那智勝浦町役場 1

都留文科大学 2 大阪商業大学 1 和歌山県学校事務 1

東京都立大学 1 大阪成蹊大学 1 和歌山県警察 2

徳島大学 1 大手前大学 1 【医療系専門学校】 合計 11

鳥取大学 1 岡山理科大学 1 学校名 人数

富山大学 1 関西外国語大学 12 大阪医療看護専門学校 1

奈良教育大学 1 関西大学 8 大阪ハイテクノロジー専門学校 2 【民間就職】

広島大学 2 関西福祉科学大学 3 関西総合リハビリテーション専門学校 2 会社名 人数

福知山公立大学 1 関西福祉大学 2 京都医健専門学校 2 浦島観光ホテル株式会社 1

三重大学 3 環太平洋大学 2 京都中央看護保健大学校 1 王子エフテックス株式会社 1

山形大学 1 神田外語大学 2 京都保健衛生専門学校 1 株式会社エフベーカリーコーポレーション 1

和歌山大学 5 京都外国語大学 4 近畿リハビリテーション学院 1 株式会社クボタ 3

合計 25 京都産業大学 23 神戸総合医療専門学校 1 株式会社東海精工社 1

京都橘大学 7 履正社国際医療スポーツ専門学校 1 紀陽銀行 1

杏林大学 1 和歌山県立なぎ看護学校 5 近畿労働金庫 1

【文科省管轄外大学校】 皇學館大学 3 合計 17 熊野精工株式会社 2

学校名 人数 甲南大学 3 社会福祉法人　ぬくもり 1

近畿職業能力開発大学校 1 神戸学院大学 2 社会福祉法人　美熊野福祉会 1

合計 1 神戸親和大学 1 【専門学校】 新宮信用金庫 1

国士舘大学 1 学校名 人数 ダイハツ工業株式会社 1

【公立短期大学】 修文大学 1 IBW美容専門学校 1 椿本電気商会 1

学校名 人数 鈴鹿医療科学大学 6 大阪ITプログラミング＆会計専門学校 1 トヨタ自動車株式会社 1

三重短期大学 2 摂南大学 5 大阪医療秘書福祉＆IT専門学校 1 西日本旅客鉄道株式会社 1

合計 2 宝塚医療大学 1 大阪こども専門学校 1 日本郵政株式会社近畿支社 1

中京大学 1 大阪情報コンピュータ専門学校 1 富士岐工産 1

帝京大学 1 大阪市立デザイン教育研究所 1 前嶋工業 1

【私立短期大学】 帝塚山大学 1 大阪ビジネスカレッジ専門学校 1 山崎製パン株式会社 1

学校名 人数 東海学院大学 1 大阪法律公務員専門学校　天王寺校 1 和歌山日野自動車株式会社 1

藍野大学短期大学部 1 東海大学 4 大阪保健福祉専門学校 1 合計 23

大阪成蹊短期大学 2 東京医療保健大学 2 大原簿記法律＆美容製菓専門学校　和歌山校 1

関西女子短期大学 1 同志社大学 2 岐阜県立森林文化アカデミー 1

四天王寺大学短期大学部 1 徳島文理大学 1 京都デザイン＆テクノロジー専門学校 1

常磐会短期大学 1 長岡大学 1 近畿測量専門学校 1

白鳳短期大学 1 奈良学園大学 1 高津理容美容専門学校 1

平成医療短期大学 1 阪南大学 3 辻学園調理・製菓専門学校 1

合計 8 東大阪大学 1 辻製菓専門学校 1

佛教大学 1 東京ウエディング＆ブライダル専門学校 1

文京学院大学 1 東京ビューティーアート専門学校 1

【私立四年制大学】 法政大学 1 東京服飾専門学校 1

学校名 人数 武庫川女子大学 1 トヨタ名古屋自動車大学校 1

愛知学院大学 2 明治大学 1 名古屋文化学園保育専門学校 1

青山学院大学 1 桃山学院大学 7 合計 21

◇◆令和４年度　合格・内定状況(令和5年4月1日現在）◆◇



０６ クラブ活動 
運動部 文化部 

レスリング部 ESS部 

弓道部 美術部 

剣道部 書道部 

空手道部 華道部 

合気道部 文芸部 

卓球部 吹奏楽部 

バレーボール部 琴部 

ハンドボール部 家庭部 

陸上競技部 茶道部 

ラグビー部 放送部 

バスケットボール部 自然科学部 

ソフトテニス部 

バドミントン部 

サッカー部 

硬式野球部 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和歌山県立新宮高等学校 
〒６４７－００４４ 和歌山県新宮市神倉３丁目２番３９号 

ＴＥＬ ０７３５－２２－８１０１（代表） 

ＦＡＸ ０７３５－２１－２９０１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新高ＨＰ 学校紹介

体育クラブ紹介 文化クラブ紹介
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←

三
重
県

国
道
　
号
線

新
宮
市
役
所

裁
判
所

ﾄﾞﾗｯｸﾞ･ｽﾄｱ

J
R
新
宮
駅

神
倉
神
社

G.S.

和
歌
山
市
方
面
→

←

名
古
屋
方
面

新高前バス停

教会

G.S.

ホームセンター

東牟婁
総合庁舎

42

ＱＲコード アクセス

新高ＨＰ 学校紹介

体育クラブ紹介 文化クラブ紹介

←本宮
　国道１６８号線 新高正門前バス停

テ
ニ
ス
コ
ー

ト

弓
道
場

寄
宿
舎

新
宮
高
校

G.S.

那
智
勝
浦
→

←

三
重
県

国
道
　
号
線

新
宮
市
役
所

裁
判
所

ﾄﾞﾗｯｸﾞ･ｽﾄｱ

J
R
新
宮
駅

神
倉
神
社

G.S.

和
歌
山
市
方
面
→

←

名
古
屋
方
面

新高前バス停

教会

G.S.

ホームセンター

東牟婁
総合庁舎

42

ＱＲコード アクセス


