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新チームになり２か月が経ちました。選手たちは毎日の練習を精一杯こなし、心も体も２か月前と比べ大き

く成長したように思います。そしてこの度、そんな選手たちの日々の活動や成長を多くの方に知っていただき

たく、野球部通信を発行することになりました。毎月１日に発行予定です。練習試合の結果や予定、日頃の練

習や活動、選手紹介など様々な内容を掲載いたします。（硬式野球部マネージャー一同）

●練習試合結果

7月21日 田辺 １―６ ●

〃 〃 ２―９ ●

7月25日 日高中津 ３―10 ●

〃 〃 ５―３ ○

7月29日 松阪工業 ８―０ ○

〃 〃 ４―６ ●

8月3日 四日市 ２―５ ●

〃 〃 10―４ ○

8月7日 水産 13―７ ○

〃 〃 ３―４ ●

8月9日 創志学園 ４―11 ●

〃 〃 ３―８ ●

8月11日 比叡山 ２―５ ●

〃 寒川 雨天ノーゲーム

8月12日 野洲 ７―０ ○

〃 篠山 １―１ △

8月17日 田辺 ０―３ ●

〃 〃 ３―７ ●

8月18日 高野山 １―１ △

8月19日 新翔 ２―10 ●

〃 〃 悪天候のため中止

8月26日 皇學館 ２―８ ●

〃 〃 ６―６ △

9月9日 伊勢 ３―４ ●

〃 明野 ５―０ ○

9月17日 近大新宮 １―１ △

9月22日 津工業 ３―２ ○

〃 伊勢工業 ６―６ △



●大会結果

7月30日 新翔（十校リーグ） ０―６ ●

7月31日 串本古座（十校リーグ） ４―10 ●

8月2日 近大新宮（十校リーグ） 10―３ ○

8月5日 熊野（十校リーグ交流戦） ９―10 ●

8月23日 熊野（新人戦一回戦） ７―６ ○

9月 1日 有田中央（新人戦二回戦） １―２ ●

9月15日 市立和歌山（秋季一次） ３―12 ※七回コールド ●

試合数 ３３試合 ２ノーゲーム

勝敗数 ９勝 １９敗 ５分

勝 率 ．２７３

●今後の予定

20日(土) 練試 対日高 (日高G)

21日(日) 練試 対紀南 (新宮G)

27日(土) 練試 対貴志川 (貴志川G)

28日(日) 練試 対串本古座 (串本G)

11月4日(日) 天空マラソン ボランティア参加

●ボランティア活動

11/4(日)に開催される「第１回新宮・那智勝浦天空ハーフマラソン大会」にボランティアとして参加します。

台風12号の復興イベントということで、地元や遠方から多くの方が参加されるそうです。挨拶や‘考動’を大

切にして、ランナーの皆さんが気持ちよく走れるようにサポートしたいですね！

●高校野球のための体づくり

高校野球をする上で大切なのは体作り。毎日、練習前におむすびを３つ、練習の途中に全員で計30合のご飯

とプロテインを摂っています。体重を増やすため、プロテインや食べ物を持参している選手もいます。月に一

度、体重測定をしているのですが、少しずつチームの平均体重も増えてきています。毎日たくさんのご飯を食

べるのは大変だと思いますが、その努力がチームの力となるはずです。

私たちマネージャーも、選手たちの体重アップのために、美味しいご飯をたくさん炊けるよう頑張ります！



●ＯＢの方々のお話を聞いて

先日、東京やその他様々な地域からたくさんのOBの方々が来校し、硬式野球部の力を向上させるために講演

や技術指導をしてくださいました。お医者さんである佐藤卓彌さんは、医学や物理学の観点から、様々な知識

の伝達やアドバイスをしてくれました。選手たちはメモを取り、一生懸命お話を聞いていました。また、佐藤

さんは選手たちが少しでも快適に寝られるようにと、低反発マットレスを一人一枚プレゼントしてくださいま

した。本当にありがとうございます。私はお話を聞きながら、新高野球部はOBや地域、保護者や学校など、本

当に多くの方々の支援のもと、成り立っているのだなと改めて実感することができました。選手たちも私たち

マネージャーも野球ができるということに感謝する気持ちを忘れずに日々取り組んでいきたいです。


