
～保健室からのお願い～ 

保健室に置いてあるマスクやポケットティッシュ、生理用品は、無料配布で

はありません。 

「ください」と言って来室する生徒には、貸出票に名前を記入してもらい、

後日新しいものを返却するように伝えています。 

何回も借りて返却のない生徒には、今後は貸せないと言う場合もあります。 

困ったときには、いつでも相談してください。ただ、ルールとして借りたも

のは後日必ず返してくださいね。 

 保健だより １２月号 新宮高等学校   ２０１３．１２．１３ 

  考査Ⅳが終わり、2年生は研修旅行を無事に終え、あと少しで冬休みです。 

  もうじき新しい年を迎えることになりますが、平成２５年は、新宮高校の皆さんにとってどんな１年だっ

たでしょう。1年間がんばった自分をほめてあげてくださいね。 

  そして、年が明けて登校するときには、元気な姿で新年の挨拶ができるよう、休み中もしっかりと体調

管理をしてください。 

 

～インフルエンザによる出席停止について～ 

「インフルエンザ」と病院で診断を受けた場合、出席停止になることは皆さん知っているかと思います。 

担任の先生を通じて「出席停止証明用紙」 を渡しますので、登校の際は医師に記入してもらい、学校

に提出してください。 

出席停止の期間については、下記の表のとおりです。 

以前は「解熱後２日を経過するまで」と決められていましたが、平成２４年の４月から「発症後５日を経

過し、かつ解熱後２日を経過するまで」となっています。インフルエンザにかかったら、しっかりと自宅で休

養するとともに、登校開始の時期については、充分注意してください。 


