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～新高球児物語～ 

新チームになって 5 カ月が経ち、オフシーズンに入りました。

この 5カ月では、大きな自信、チームの勢い、団結力を実感するとともに

多くの悔い、個人そしてチームの課題も残りました。

先月、選手の体重測定が行われました。

目標の体重に届かなかった選手は体重を増やし、練習に参加するために、

必死に自分を追い込んでいました。

そして、今月の体重測定では 1回目で全員が目標体重に達し、合格するこ

とができました。

中には、前回よりも 4キロも増えている選手もいて、この体重測定をきっ

かけに体づくりへの意識を変えることができました。

今から 3 か月に及ぶオフシーズンでは、心身ともに鍛え直し、選手一人一

人が「勝つ」ために必要なものは何なのかをもう一度考え、来年度の春、

夏の大会では OB の方々や保護者の方々、地域の方々の期待に添える結果

を残せるよう、日々練習に打ち込んでいくので、これからも応援よろしく

お願いします。



練習試合結果

11 月２日 桐蔭 ７－３ ○

４－６ ●

桐蔭 G

4 日 和歌山東 ０－８ ●

ノーゲーム

和歌山東 G

9 日 東山 １１－５ ○

雨天中止

東山 G

16 日 伊勢工業(三重) ５－１ ○

１－１０ ●

伊勢工業Ｇ

17 日 木本

新翔

４－９ ●

５－１ ○

本校




